STUDIO WALNUT
DISCIPLINE NATURALI

CORSO DI RIFLESSOLOGIA
PLANTARE LIVELLO 2

L'obiettivo del corso e quello di inserire |'"Analisi Morfologica del piede
come strumento di “lettura” ed approfondire le tecniche apprese
durante il primo livello.

L'analisi morfologica e lo studio delle caratteristiche che possiamo
trovare osservando e toccando il piede.

Grazie ad una corretta analisi, combinata con le necessita espresse dal
cliente, & possibile creare un programma personalizzato mirato che
vada ad agire direttamente sulle problematiche.

PROGRAMMA DEL CORSO

- Riflessologia e psiche
Psicosomatica del corpo (il corpo parla-analisi delle manifestazioni)
Analisi morfologica dal punto di vista visivo (rughe-solchi-callosita-
deformazioni osteoarticolari-colore-forma-inclinazioni)
-analisi della pianta del piede
-analisi della parte superiore del piede

- -analisi della parte centrale del piede
-analisi della parte inferiore del piede



- Analisi morfologica dal punto di vista tattile (punti ed aree dolenti-
pelle ruvida e secca-temperatura-sudore-masse muscolari e
cristallini)

. Alterazioni morfologiche e posturali

«  Sudorazione ed odore

« Cenni di Medicina Tradizionale Cinese

. Studio dei 12 Meridiani Energetici Principali e Trattamento del loro
percorso esterno

Il corso si articola il 6 week end — 1 week end al mese per un totale di
84 ore di corso.

Per accedere all’esame finale & necessario la pratica documentata di 30
ore di lavoro su persone



